
         2023 年度 事業報告書  

2023 年 4 ⽉ 1 ⽇から 2024 年 3 ⽉ 31 ⽇まで 
NPO かけはし 

１． 事業の成果 
 2023 年度は、昨年度 3 ⽉に新たに加わったユニバーサルスポーツ事業を含む
4 事業を展開した。 

ＨＯＣ⽀援事業では、1 年を通してホームページ、イベント、SNS 等を通じて
ＨＯＣの活動や⽇本⼈マザー岩⽥亮⼦さんの活動について広報を⾏った。また、
イベント等においてＨＯＣの⼦ども達が描いた絵の⽸バッチ販売も⾏った。12
⽉岩⽥亮⼦さん⼀時帰国の際、交流会を開催し HOC 及び岩⽥亮⼦さんへの活動
費として寄付⾦を⽸バッチの売上⾦と共に贈呈した。 

今年度よりこども⾷堂・わくわく体験コーナー事業と名称を変更したかけは
しこども⾷堂・わくわく体験コーナーは、毎⽉ 100 名前後が参加する（ボラン
ティアも含む）規模になり、温かい⾷事の場や季節ごとのイベントなどを楽しみ
に多くのこども、親⼦連れ、地域の⽅など多世代が集い繋がる場となった。また
今年度は、名古屋市社会福祉協議会の地域の⼦ども応援事業の後押しも受け、中
⾼⽣を中⼼に多くの学⽣のボランティア活動や強みを活かした企画発表の場を
提供し⼦どもたちが地域で多世代と繋がりながら社会性、⼈間性を⾝に付ける
場として地域とも協働しながらその役割を果たした。また⼦ども⾷堂地域ネッ
トワーク（⻄区⼦ども⾷堂ネットワーク）の⽴ち上げ、イベント企画にも携わり
⻄区内の⼦ども⾷堂や企業、社協等と連携した取り組みを実施できた。 
 講師派遣事業では、地域連携パートナー、社会⼈アドバイザーとして名古屋市
⽴⼭⽥⾼等学校 2 年⽣の総合探究ゼミ（⼦ども福祉、⼦ども発達）を 1 年通し
て担当。夏休みを利⽤した実地調査ではかけはしこども⾷堂の場も提供した。ま
た、⼩、中、⾼校を含む 9 校にてスマホ依存防⽌講演を実施、1校でスマホ依存
防⽌イベントコーナー、1⼤学にて社会⼈アドバイザーとしてキャリア教育⽀援
を担当した。 
 ユニバーサルスポーツ事業では、延べ 65 回（名古屋 27 回・横浜 38 回）のイ
ベントにボッチャ講師等で参加。多くの⽅にユニバーサルスポーツを知り楽し
み、繋がる機会を提供した。また 6 ⽉より名古屋市⽴南押切⼩学校トワイライ
トスクールに毎⽉ボッチャ講師として訪問した。延べ約 7000 ⼈近い⽅とユニバ
ーサルスポーツを通して繋がることができ事業として⼤きく成⻑した。また、イ
ベント等を通し、かけはしの活動を知って頂く機会も多く作ることができ、広報
としての役割も⼤きかった。 

今年度は、名古屋市市⺠活動推進センターなごや NPO 応援事業に⼦どもの健



全育成部⾨で選ばれ、市⺠投票等で 3位⼊賞を果たすなどかけはしの活動を PR、
応援頂く場を得ることができた。 

また、愛知県、名古屋市等⾏政、社会福祉協議会、地域、企業、⼦ども⾷堂ネ
ットワーク等のご⽀援やご協⼒を年間通して頂きながら、ＮＰＯかけはしとし
て活動の規模や幅が⼤きく広がった 1 年となった。 
２． 事業内容 
（１）HOC ⽀援事業については事業の成果参照。 
（２）こども⾷堂事業 

 
2023 年度は計 12回を開催。昨年の約 2倍にあたる 1141 ⼈（ボランティアを

含む）が参加した。特にこどもボランティア・企画参加延べ数が 152 ⼈と昨年
の 3 倍に増えており、名古屋市社会福祉協議会地域の⼦ども応援事業や名古屋
市⽴⼭⽥⾼校から地域連携パートナーの依頼を受け積極的に中⾼⽣を中⼼に学
⽣の居場所や活躍の場を提供したことが⼤きい（詳細内訳表参照） 
●1階⾷堂ではカレーを楽しんでもらう温かい⾷事の場の提供をし、その他地
域の B型就労⽀援施設とコラボし⽢味販売（こどもはみたらし 1 本無料）や⾳
楽会、地域ボランティアの⽅の⼿話コーナーなどを実施している。 
⼩学⽣〜⼤学⽣のボランティアスタッフも活躍している。 
●2階わくわく体験コーナーではこどもも⼤⼈も楽しめるリアルな体験や学び
の場を提供。ユニバーサルスポーツのボッチャ体験や駄菓⼦屋さんコーナーな
どを開催。1階で⾷事を楽しんでもらった後も、2階で地域の⽅やいろんなこ
どもたちと交流してもらうことで笑顔が広がる場を提供している。また、学校
等も連携し学⽣の企画発表やボランティア体験の場を提供した（連携した学
校：名城⼤学付属⾼校、名古屋市⽴⼭⽥⾼等学校、⽇本福祉⼤学、愛知商業⾼
校、その他多くの学⽣が参加）。 

大人 こども 計 従事者 来場者 小学生 中学生 高校生 大学生

4月16日 第11回こども食堂 枇杷島学区集会所 44 27 71 26 45 1 0 2 0

5月21日 第12回こども食堂 枇杷島学区集会所 35 40 75 29 46 1 0 1 0

6月18日 第13回こども食堂 枇杷島学区集会所 41 42 83 17 66 2 0 1 0

7月16日 第14回こども食堂 枇杷島学区集会所 52 80 134 59 75 2 0 23 13

8月20日 第15回こども食堂 枇杷島学区集会所 43 39 82 24 58 2 0 15 0

9月17日 第16回こども食堂 枇杷島学区集会所 43 48 91 29 62 3 1 3 2

10月15 日 第17回こども食堂 枇杷島学区集会所 44 41 85 24 61 3 0 3 0

11月19日 第18回こども食堂 枇杷島学区集会所 50 61 111 27 84 3 0 3 2

12月17日 第19回こども食堂 枇杷島学区集会所 52 60 112 25 87 3 1 3 1

1月21日 第20回こども食堂 枇杷島学区集会所 44 45 89 27 62 3 0 2 3

2月18日 第21回こども食堂 枇杷島学区集会所 44 58 102 47 55 4 0 22 1

3月17日 第22回こども食堂 枇杷島学区集会所 50 56 106 50 56 3 0 4 16

542 597 1141 384 757 30 2 82 38年間計12回

参加者数 従事者・来場者
日程 内容 場所

こどもボランティア



（３）講師派遣事業 

 
スマホ依存防⽌学会上席アドバイザーとして⼩、中、⾼校等教育機関より講師

やイベント企画等で派遣依頼を頂いた。また名古屋市⽴⼭⽥⾼等学校の地域連
携パートナーとして依頼を頂き年間通して⾼校⽣のキャリア教育（総合探究ゼ
ミ）に関わらせて頂いた。NPO かけはしの活動をホームページ等を通して知っ
て頂く機会が増え、多くの依頼に繋がった。 
次年度も更に活動の場が増やしていきたい。 
 

（４）ユニバーサルスポーツ事業 
＜名古屋＞27 回 

 

日付 内容 場所 講師 対象 参加人数

年間 社会人アドバイザー・子ども福祉ゼミ 名古屋市立山田高等学校 坂本 高校2年生 32

年間 社会人アドバイザー・子ども発達ゼミ 名古屋市立山田高等学校 富岡 高校2年生 28

4月20日 スマホ依存防止講演 静岡県立三島南高等学校 坂本 高校1年生～3年生・教職員 560

6月9日 社会人インタビュー 日本福祉大学 坂本 スポーツ科学部2年生 30

6月30日 スマホ依存防止講演 豊根村豊根中学校 坂本 中学1年生・保護者 30

7月9日 スマホ依存防止コーナー 愛知教育大学付属中学校 富岡・坂本 イベント参加者 15

7月13日 スマホ依存防止講演 名古屋市立左京山中学校 坂本 中学1年生 120

9月15日 スマホ依存防止講演 新城市立鳳来中部小学校 富岡 小学3年～6年生・保護者 150

10月11日 スマホ依存防止講演 幸田町立中央小学校 富岡 就学時健診・新1年生保護者 83

10月27日 スマホ依存防止講演 愛知県立春日井高等特別支援学校 富岡・坂本 高校生・保護者・教職員 150

11月30日 スマホ依存防止講演 岡崎市立井田小学校 坂本 就学時健診・新1年生保護者 200

2月15日 スマホ依存防止講演 幸田町立幸田中央小学校 富岡 小学5年～6年生・保護者 200

2月28日 スマホ依存防止講演 幸田町立幸田小学校 富岡 PTA家庭教育講座・保護者 30

日付 内容 イベント名 開催場所

5月3日 ボッチャ体験イベント KKRホテル60周年記念KOKOROマルシェVol2 KKRホテル

5月5日 ボッチャ体験イベント こどもの日ファミリーバイキング KKRホテル

５月20日・21日 ボッチャ体験イベント 2023 錦通りMarche　 錦通り大津～呉服町

6月22日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校

7月9日 ボッチャ体験イベント 愛知教育大学付属中学校イベント 愛知教育大学付属中学校

7月20日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校

8月5日 ボッチャ体験イベント 夏休みファミリーバイキング KKRホテル

8月17日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校

8月28日 マルシェ なないろマルシェ 枇杷島学区集会所

9月23日 ボッチャ体験イベント ぱくぱく子ども食堂小さな秋まつり ぱくぱく子ども食堂

9月28日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校

10月9日 ボッチャ体験イベント KKRホテル60周年記念KOKOROマルシェVol3 KKRホテル

10月22日 ボッチャ体験イベント なごやNPO応援事業　なごやNPO応援フェスタ 久屋公園

10月26日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校

11月3日 ボッチャ体験イベント
ハピママパーク 2023　【主催：HAPPY MAMA PARK　実行委

員会・中日新聞社、テレビ愛知】
久屋大通り公園

11月4日 ボッチャ体験イベント 第2回　西区ボッチャ大会＆わくわく体験 西区役所講堂

11月13日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校

11月25日 ボッチャ体験イベント 株式会社AICOH様イベント 豊橋

11月26日 ボッチャ体験イベント なごやNPO応援事業　第16回ナゴヤアドベンチャーマラソン 庄内緑地公園

12月28日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校

1月26日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校

2月12日 ボッチャ体験イベント 北名古屋キッズフェスタ 北名古屋市健康ドーム

2月22日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校

3月5日 ボッチャ体験イベント まあるいつどい＋ もえの丘

3月9日 ボッチャ体験イベント おれんじフェスタ ヨシヅヤ師勝店

3月20日 ボッチャ体験イベント ワンダイニングテーブルフェス 久屋大通りパーク

3月28日 ボッチャ講師派遣 名古屋市立南押切小学校トワイライトスクール 南押切小学校



＜横浜 38 回＞ 

 ユニバーサルスポーツを知ってもらうきっかけ作りのために、ボッチャを中⼼
に多くのイベントで体験会を開催することができた。ユニバーサルスポーツを
通じて障害のある⽅や⾼齢者、国籍に関わらず多くの⽅が交流できる場も提供
することができた。また公認ユニバーサルスポーツ指導員の資格を持つ坂本、⽯
⿊を中⼼に教育機関等へボッチャ講師として派遣依頼を頂き⼦ども達にボッチ
ャの指導を⾏った。 
また、イベントを通じてかけはしの活動を知ってもらうきっかけができ、新たな
繋がりや交流ができた。 

日付 内容 イベント名 開催場所

4月23日 ハマピック運営サポート ハマピック(ボッチャ) 横浜ラポール

4月29日 ハマピック運営サポート ハマピック(フライングディスク) 横浜ラポール

5月6日 ハマピック運営サポート ハマピック(陸上競技) 横浜ラポール

5月27日 横浜市パラスポーツイベント運営サポート 横浜市ふれあいスポーツ大会 三ッ沢競技場

6月24日 さわやかスポーツ普及委員会イベント さわやかボッチャ体験交流会 戸塚区スポーツセンター

8月3日 さわやかスポーツ普及委員会イベント 戸塚っ子夏祭り 戸塚区スポーツセンター

8月5日 ブリヂストンスポーツイベント みんなのスポーツ広場(ボッチャコーナー) ブリヂストン横浜工場

8月19日 商店会イベント とつながり祭り(ボッチャコーナー) 戸塚小学校

9月14日 日本パラスポーツ協会イベント ジャパンパラ水泳大会 横浜国際プール

9月15日 日本パラスポーツ協会イベント ジャパンパラ水泳大会 横浜国際プール

10月18日 横浜市パラスポーツイベント運営サポート 横浜市立中学校個別支援級合同体育祭 三ッ沢競技場

10月19日 横浜市パラスポーツイベント運営サポート 横浜市立中学校個別支援級合同体育祭 三ッ沢競技場

10月22日 浜身連スポーツイベント 浜身連運動会 横浜ラポール

10月28日 商店会イベント 健康フェスタ(ボッチャコーナー) 交流広場とつか

10月30日 ボッチャ教室 師岡小学校 師岡小学校

11月5日 ブリヂストンスポーツイベント みんなのスポーツ広場(ボッチャコーナー) ブリヂストン横浜工場

11月18日 横浜市パラスポーツイベント運営サポート オリパラスポーツフェスタ 三ッ沢競技場

11月19日 浜身連スポーツイベント タンデム体験会 こどもの国

11月23日 横浜市パラスポーツイベント運営サポート インクルーシブスポーツフェスタ 三ッ沢競技場

12月2日 ブリヂストンスポーツイベント みんなのスポーツ広場(ボッチャコーナー) ブリヂストン横浜工場

12月9日 横浜市パラスポーツイベント運営サポート チャレンジドウィーク 横浜市役所

12月10日 横浜市パラスポーツイベント運営サポート 横浜市パラスポーツフェスティバル 三ッ沢競技場

1月7日 横浜市パラスポーツイベント運営サポート 港南区健康ランニング大会 野庭中学校

1月19日 ボッチャ教室 西前小学校 西前小学校

1月25日 ボッチャ教室 鴨志田緑小学校 鴨志田緑小学校

2月1日 ハマピック運営サポート 個人競技受付(障害区分判定) 横浜ラポール

2月6日 ハマピック運営サポート 個人競技受付(障害区分判定) 横浜ラポール

2月8日 ハマピック運営サポート 個人競技受付(障害区分判定) 横浜ラポール

2月10日 ブリヂストンスポーツイベント みんなのスポーツ広場(ボッチャコーナー) ブリヂストン横浜工場

2月11日 初級パラスポーツ指導員養成研修 研修運営サポート 横浜ラポール

2月15日 ハマピック運営サポート 個人競技受付(障害区分判定) 横浜ラポール

2月19日 横浜市パラスポーツイベント運営サポート 横浜パラスポーツフェスティバル 横浜ラポール

2月22日 ガイドボランティア研修講師 障害者ガイドボランティアボッチャ体験 横浜ラポール

3月9日 ブリヂストンスポーツイベント みんなのスポーツ広場(ボッチャコーナー) ブリヂストン横浜工場

3月10日 モルック協会イベント 森田カップ とどろきアリーナ

3月15日 モルック協会イベント ジャパンオープン＠今治撮影 今治市内

3月19日 ボッチャ教室 西柴中学校 西柴中学校

3月24日 モルック協会イベント さくらカップ 鶴間公園


